abtauchen.
auftauchen.
vhs.




Jahresschwerpunkt Wasser:
Es geht um alles.

Ob auf, im oder am Wasser. Es gibt kaum etwas, das in
unserem Leben wichtiger ist als Wasser. Dies nimmt
die vhs zum Anlass, sich in den Wasser-Aktionswochen
im April in unterschiedlichen Bildungsangeboten mit
dem Thema Wasser auseinanderzusetzen.

So bietet die vhs
an (05.04. und 03.05.).
Martin Wessels referiert in Stockach iiber die
(15.4.).
Berthold Markle-HuB zeigt, wie man mit dem richtigen
zu-
rechtkommt (18.4.). Lina Graf taucht mit uns ein in das
und wie sich unser Zugang zu
Wasser und Umgang damit in Zeiten des Klimawandels
verandert — neben einem Vortrag (25.4.) erwartet
uns ein (27.4.).
Wir besuchen das
und untersuchen mithilfe von Binokular und
Mikroskop selbst und lernen die fas-
zinierende Welt von Zooplankton, Algen und Bakterien
kennen (27.4.).

Aufbereitungsanlagen
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EDITORIAL 2

Editorial.

Liebe Leserinnen und Leser,

wann sind Sie das letzte Mal in neue Welten eingetaucht? Ob
im wahrsten Sinne des Wortes oder eher sprichwortlich ge-
meint. Die vhs bietet Ihnen in diesem Frihjahr eine Vielzahl an
Angeboten um abzutauchen und mit neuen Erfahrungen wieder
aufzutauchen. Angefangen bei einer ungeheuren Auswahl an
Kreativkursen, Uber neue Sprachen fir die nachste Reise und
Fit-in-den-Fruhling-Kursen, bis hin zur Stressbewaltigung im
Alltag. Springen Sie mit uns in ein frisches, prickelndes neues
vhs-Trimester.

Ausgewahlte Kurse und Termine aus dem neuen Trimester
stellen wir Ihnen in dieser neuen Ausgabe der vhs Post vor.
Unser gesamtes Programm finden Sie tagesaktuell auf unserer
Webseite.

Nikola Ferling und Stephan Kiihnle
und das Team der vhs



© Gerald von Foris

Bewusst und gesund ins
Fruhjahr starten.

Die mehrfach ausgezeichnete und durch Talkshows bekannt ge-
wordene Wissenschaftsjournalistin Christina Berndt stellt ihre
Rundum-Gesund-Formel vor und zeigt anschaulich, wie Gefiihle
und Uberzeugungen auf unser Immunsystem wirken und um-
gekehrt das Immunsystem Gedanken und Verhalten beeinflusst.
In der Singener WissensWert-Reihe diskutieren Experten

Uber die Cannabislegalisierung und fragen sich, wie die Ge-
setzesanderung aus medizinischer und gesellschaftlicher Pers-
pektive zu bewerten ist. Wie wir einen Umgang finden mit

den gesundheitlichen Folgen der Klimakrise, erfahren wir in
einem interdisziplinaren Online-Vortrag.

In der Herzsprechstunde mit Sandra Eifert erfahren wir, warum
das weibliche Herz anders ist und wie es gesund bleibt, bevor
wir von Chefarzt Christof Kl6tzsch lernen kénnen, wie wir einen
Schlaganfall erkennen und die Risiken reduzieren kdnnen.
Facharzt Michael Wennrich erklart, was es mit der Parkinson-
Krankheit auf sich hat und wie man sie behandeln kann.

Die Rundum-Gesund-Formel.

Das Zusammenspiel von Psyche, Nerven
und Immunsystem gezielt starken
Christina Berndt *"

Konstanz, Kulturzentrum - 7,00 €

Do, 11.04.2024
19:30 Uhr

© Michael Bader

Mo, 15.04.2024
19:30 Uhr

Di, 16.04.2024
20:00 Uhr

Mo, 22.04.2024
19:00 Uhr

Do, 25.04.2024
19:30 Uhr

Di, 30.04.2024
19:30 Uhr

Di, 07.05.2024
19:00 Uhr

Klimawandel —

was bedeutet das fiir den Bodensee?
Martin Wessels

Stockach, UmweltZentrum - gebihrenfrei

Cannabis - endlich legal?!

Ein Gesprach iiber die »dritte Volksdroge«
Rainer Thomasius, Toni Berthel, Tanja Renz
Singen, Stadthalle - geblhrenfrei

Parkinson-Krankheit —

Verlauf der Erkrankung und Behandlung
Michael Wennrich

Konstanz, vhs - 7,00 €

Gesundheitliche Folgen der Klimakrise
Alexander Ott, Silke Schneider und Caroline Wolf
Online - geblhrenfrei

Herzsprechstunde — Warum das weibliche
Herz anders ist und wie es gesund bleibt
mit Sandra Eifert %2

Singen, Treffpunkt Horizont - gebihrenfrei

Schlaganfall — erkennen und behandeln!
mit Christof Klétzsch
Singen, Stadtische Bibliotheken - gebuhrenfrei

Alle Vortrége finden
Sie hier: QR-Code
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Schwerpunkt:
Demokratie an Schulen.

Im Rahmen des Projekts Demokratie Schule (DemoS) der Uni-
versitat Konstanz, PH Vorarlberg und PH St.Gallen wird eine
ganze Veranstaltungsreihe vom Wissenschaftsverbund Vier-
landerregion Bodensee gefoérdert. Die vhs sorgt als Koopera-
tionspartnerin dafiir, dass die wissenschaftlichen Erkenntnisse
und Diskussionen auch in die Stadtgesellschaft getragen
werden. So referiert Dejan Mihajlovié im Milchwerk Radolfzell
Uber Demokratiebildung in der Schule (24.4.) und Margrit
Rasfeld stellt ihnre Zukunftsvision »FREI DAY« im Kulturzentrum
Konstanz vor. Diese Vision soll jungen Menschen Hoffnung,
Zuversicht und Wirksamkeitserfahrungen vermitteln, damit sie
resilient durchs Leben gehen (05.06.).

Raus in die Natur

Neues Angebot: Kleine Pflanzen mit groBer Wirkung,
barrierefreie Wildpflanzenfiihrung

Andreas Friedel, selbst Rollstuhlfahrer, fihrt Sie auf einer span-
nenden Wildpflanzenexkursion durch den Konstanzer Hockgra-

ben. Sie werden Uberrascht sein, welche Wirkung und welches
Potential in unseren heimischen Wildpflanzen stecken.

Fr, 05.04.24 Andreas Friedel
14:30-16:30 Uhr Konstanz, Treffpunkt an der Bushaltestelle
Kurs 15538 Tannenhof, stadtauswarts

18,00 € - Kinder bis 12 Jahre und
Begleitpersonen von Rollstuhlfahrern frei

VHS UNTERWEGS - EINE AUSWAHL

Monatliche Pilzexkursionen
mit Heidrun Haufller in Bodman-Ludwigshafen

Wildpflanzenwanderungen
mit Berit Bethke in Konstanz

Wildkrauterwanderung
mit Hanna Blohm in Mihlhausen-Ehingen

Heilplanzenfiihrungen
mit Eva Maria Walle in Stockach-Mahlspiren

Den Wald mit allen Sinnen erfahren
mit Nicole Doébert und Annette Koch-Vossler in Radolfzell

Geheimnisvoller Bodensee —
ein Spaziergang mit Uli Bittner in Konstanz

Alle Exkursionen
finden Sie hier:




Spanischer Abend —
Salvador Dali.

Herzlich willkommen zu einem Abend voller Kunst und Kultur
an lhrer vhs! jBienvenidos a una noche llena de arte y cultura
espafola en la Volkshochschule!

Lassen Sie sich in die Welt des beriihmten surrealistischen Kiinstl-
ers Salvador Dali entfiihren.Begleitet von Silvana Gabriela
Luccarelli, einer spanischen Muttersprachlerin, Sprachlehrerin
und Kiinstlerin, erhalten Sie nicht nur spannende Einblicke

in das Leben und Werk Dalis, sondern Sie durfen sich auch auf
erste spanische Redewendungen und eine kleine kulinarische
Uberraschung freuen. GenieRen Sie ein Glas spanischen Wein
und testen Sie Ihr Wissen bei einem unterhaltsamen Quiz.
Tauchen Sie aktiv in die kreative Welt Dalis ein und entfalten Sie
Ihre eigene kiinstlerische Ader. Lassen Sie lhrer Fantasie freien
Lauf und erleben Sie, wie Sprache, Kunst und der Geschmack
Spaniens miteinander verschmelzen.

Der Abend findet vorwiegend in deutscher Sprache statt.
jHasta pronto!

Mo, 13.05.24 Silvana Gabriela Luccarelli
18:00-20:00 Uhr Stockach, vhs - 17,00 €
Kurs 48080 Anmeldeschluss: 06.05.24

5 x Do, ab 11.04.24
17:00 - 19:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9

Kurs 48054

3 x Sa, ab 13.04.24
09:30 - 12:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 48058

6 x Mo, ab 03.06.24
18:00-19:30 Uhr

Teilnehmende: 5-9

Kurs 48050

iBuen viaje! — Spanisch
fiir die Reise A1

Edelmira Marquez-Burkart
Konstanz, vhs

80,00 € inkl. Lehrmaterialien

jBuen viaje! — Spanisch fiir die Reise A1
Yolanda Pauner Gotor

Gaienhofen, Hermann-Hesse-Schule
60,00 € inkl. Lehrmaterialien

iBuen viaje! —

Spanisch fiir die Reise A1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Silvana Gabriela Luccarelli

Stockach, vhs - 72,00 € zzgl. Lehrwerk

Eﬁ

DALI

PARALIES UND PARANDIA

17.06.2024

ﬁﬁ 1112024

17.05. - 17.11.2024
Salvador Dali —
Paradies und Paranoia
Ausstellung im
Stadtmuseum Stockach



VHS SPRACHENSCHULE - EINE AUSWAHL

8 x Do ab 18.04.24
10:45 - 12:15 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 42062

8 x Do, ab 18.04.24
14:30 - 16:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 42260

4 x Di, ab 23.04.24
16:00-17:30 Uhr
Teilnehmende: 4-6
Kurs 42510

12 x Di, ab 16.04.24
17:30 - 19:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 44050

12 x Mi, ab 17.04.24
10:45 - 12:15 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 44108

8 x Di, ab 23.04.24
08:30 - 10:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 44506

10 x Fr, ab 12.04.24
16:30 - 18:00 Uhr
Teilnehmende: 5-12
Kurs 45150

9 x Fr, ab 19.04.24
10:00 - 11:00 Uhr
Teilnehmende: 3-4
Kurs 45401

Englisch A1+/A2 fiir die Reise

Katie Jonner

Neuer Kursort: Konstanz-Litzelstetten,
Rathaus - 96,00 €

Englisch Konversation A2/B1
Tapela Shumba

Radolfzell, vhs - 98,00 € inkl. Lehrmaterial

English conversation + games B2
Robert Kennedy

Konstanz, vhs - 92,00 €

Franzoésisch A1 fiir die Reise — Fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Patricia Gulde

Konstanz, vhs - 144,00 €

Franzosisch A1 fiir Anfanger
Elena Fornero

Singen, vhs - 144,00 €

Franzésisch Conversation B2
Juliette Conesa

Neuer Kursort: Konstanz-Litzelstetten,
Rathaus - 98,00 € inkl. Lehrmaterial

Italienisch A1 — Fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Elena Fornero

Volkertshausen, Rathaus - 120,00 €

Italienisch B1/B2 — Konversationskurs
Rina Scortichini

Konstanz, vhs - 138,00 €

4 x Di-Fr, 02.-05.04.24

18:00 - 20:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 48100

Di-Fr, 02.-05.04.24
17:00 - 20:00 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 48150

10 x Do, ab 11.04.24
19:15 - 20:30 Uhr
Teilnehmende: 5-9
Kurs 48118

3 x Sa, ab 13.04.24
09:30 - 13:00 Uhr
Teilnehmende: 3-4
Kurs 49440

10 x Mo, ab 15.04.24
18:15 - 19:15 Uhr
Teilnehmende: 3-4
Kurs 49110

4 x Di, ab 14.05.24
19:15 - 20:15 Uhr
Teilnehmende: 3-4
Kurs 49558

10 x Mo, ab 15.04.24
19:00-20:30 Uhr
Teilnehmende: 5-8
Kurs 49962

10 x Mi, ab 10.04.24
20:00 - 21:30 Uhr

Kurs 49900

Alle Kurse der vhs Sprachenschule finden Sie hier:
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Spanisch A1 fiir Anfanger kompakt

in den Osterferien

Cristina Diaz Prieto

Konstanz, vhs - 64,00 € inkl. Lehrmaterial

Spanisch A1 — Auffrischung kompakt
in den Osterferien

Edelmira Marquez-Burkart

Konstanz, vhs - 96,00 € inkl. Lehrmaterial

Spanisch A1 fiir Anféanger
Vanesa Rodriguez Gutiérrez

Radolfzell, vhs - 100,00 €

Schriften alter Sprachen
Elke Franke

Konstanz, vhs - 149,00 €

Chinesisch A1 fiir Anfanger
Diane Zhao

Konstanz, vhs - 158,00 €

Portugiesisch A1 fiir die Reise
Fernanda Sequeira Wenger

Singen, vhs - 61,00 € inkl. Lehrmaterial

Onlinekurs: Japanisch A1 fiir Anfanger
Mariko Terao

170,00 €

Onlinekurs: Mehrsprachenkurs fir
Anfanger/Romanische Sprachen
Malgorzata Miller M.A.

150,00 € =
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Fit in den Fruhling.

Der Ricken zwickt und zwackt? Der Bauch kdnnte auch ein biss-
chen straffer sein? Allein ist es oft schwierig, aber gemeinsam

kriegen wir das in den Griff. Mit gezielten Ubungen zur Kraftigung,
Dehnung und Mobilisation der gesamten Rumpfmuskulatur, Ent-

lastung der Wirbelsaule und Vorbeugung von Riickenbeschwerden.

12 x Mo ab 22.04.24 Riickenfit — Riickenkraftigung
18:00-19:00 Uhr Natasha Miiller, Group Fitness® Trainer
Kurs 320468 Singen, vhs - 87,00 €

Mo, 22.04.24 Schnuppertemin

18.00-19.00 Uhr

Kurs 320467 Singen, vhs - 7,00 €

Mobility — Stretching

Standig sitzende Tatigkeiten machen steif und unbeweglich. In
diesem Kurs gibt es die nétige Unterstiitzung, durch Stretching
und Faszien-Arbeit zu mehr Beweglichkeit zu kommen.

12 x Mo ab 22.04.24 Mobility — Stretching

19:10-19:50 Uhr Natasha Milller, Group Fitness® Trainer
Kurs 320724 Singen, vhs - 58,00 €

Mo, 22.04.24 Schnuppertermin

19.10-19.50 Uhr Singen, vhs - 5,00 €

Kurs 320723

Onlinekurs: Yoga-Shakti Yin & Klang

Bei Yin & Klang gelingt durch das langere und entspannte Ver-
weilen in den Yogahaltungen ein tiefer Zustand der Entspan-
nung. Die Kursleiterin begleitet mit sanften Klangen der Hand-
pan. Tiefe Gewebeschichten, wie Faszien und Gelenke werden
stimuliert. Dadurch kénnen sich Blockaden und eingefahrene
Bewegungsmuster |[6sen. Zum Abschluss ermdglichen wech-
selnde Entspannungstechniken einen sanften Abendausklang
und einen guten Schlaf.

4 x Mo ab 08.04.24 Olga Stobert, Yogalehrerin BDY, Yin
18:30-19:30 Uhr Yogalehrerin BYV

Kurs 319401 Onlinekurs per Zoom - 48,00 €

8 x Mo ab 03.06.24 Folgekurs

18:30-19:30 Uhr

Kurs 319402 Online per Zoom - 112,50 €

Rennrad-Gruppe Radolfzell

Du hast Spal® am Rennradfahren und mochtest in der Gruppe
unsere wunderschone Umgebung erkunden? In lockerer
Atmosphare und trotzdem geschwindigkeitsbewusst genief3en
wir gemeinsam die schoénen kleinen und wenig befahrenen
Stralchen in Hegau, Linzgau, auf dem Bodanriick und in der
nahen Schweiz.

10 x Di ab 09.04.24 Christoph Mangold

Kurs 323202

10 x Di ab 18.06.24

Kurs 323203 Treffpunkt: Parkplatz Berufliches

jeweils 18:00-20:30 Uhr  Schulzentrum Radolfzell - gebuhrenfrei

Alle Kurse aus dem Bereich
Gesundheit & Bewegung finden Sie hier:
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Eintauchen
in neue Erfahrungen.

Zufrieden oder unzufrieden im Beruf — jeder Tag bietet uns neue
Moglichkeiten zur Weiterentwicklung. Entdecken Sie neue Hand-
lungsfelder und Chancen mit unseren erfahrenen Trainerinnen
und Trainer im Bereich der beruflichen Entwicklung!

BERUF & KARRIERE — EINE AUSWAHL 14
15

Mi + Do, Onlinekurs: KVP: der kontinuierliche
12.06. + 13.06.24 Verbesserungsprozess

18:30-20:30 Uhr  Sabine Heinz

Kurs 50412 110,00 €

Sa, 27.04.24 Psychologie fiir Alltag und Beruf —
10:00-16:00 Uhr Konflikte iiberwinden mit vier Schritten

02

BERUF & KARRIERE — EINE AUSWAHL

Sa, 29.06.24 Selbstfiihrung im Job
09:30-16:30 Uhr Palina Hoffmann '

Kurs 50211 Konstanz, vhs - 104,00 €

Sa, 29.06.24 Ziele erreichen

09:30-16:30 Uhr Palina Hoffmann

Kurs 50212 Konstanz, vhs - 104,00 €

Fr, 12.04.24 Onlinekurs: Erfolgreich fiihren
09:00-15:00 Uhr Dr. Wolfgang Feige °

Kurs 50401 104,00 €

Di - Do, Onlinekurs:

16.04.-18.04.24
18:30-21:00 Uhr
Kurs 50410

Mi + Do,

15.05. + 16.05.24
18:30-21:00 Uhr
Kurs 50411

Shopfloor-Management
Sabine Heinz
160,00 €

Onlinekurs:

Der Problemlésungsprozess
Sabine Heinz

130,00 €

Kurs 18101

Michael Ganter
Konstanz, vhs - 48,00 €, frei flir ehrenamtliche
Vorstande mit Nachweis.

Kurse mit Sandra Richter, Theaterpadagogin

Sa, 13.04.24 Korpersprache verstehen
09:30-13:30 Uhr

Kurs 18900 Singen, vhs - 32,00 €

Sa, 27.04.24 Improtheater und Storytelling
09:30-13:30 Uhr

Kurs 18901 Singen, vhs - 32,00 €

Sa, 04.05.24 Angstblockade oder:
10:00-13:00 Uhr  vom Mut neue Wege zu gehen
Kurs 18902 Singen, vhs - 24,00 €

Sa, 18.05.24 Uberlastet

09:30-12:30 Uhr

Kurs 18903 Singen, vhs - 24,00 €

Welche Kompetenzen konnen Sie sich mit der vhs

sonst noch aneignen?

Wir bieten regelmafig Kurse rund um Smartphone, Tablet und Com-
puter, fir Neueinsteiger/innen und erfahrene Nutzer. In Gruppen-
kursen oder Einzelunterricht konnen Sie lhre Themen bearbeiten.
Fir Firmen bieten wir passgenaue Mitarbeiterschulungen an —

in der vhs oder in den eigenen Raumen. Wir beraten Sie gerne!
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Beruf & Karriere finden Sie hier:



Kreatives Fruhlingserwachen.

Unser groRes Angebot kreativer Kurse lasst keine Wiinsche offen:
Malerei — Fotografie — Musik — Tanz — Schauspiel — Schmieden —
Holz- und Schmuck, Handlettering — Nahen ... Entfalten Sie mit
uns lhre kreativen Seiten!

Kurse mit Simone Golfier, Erzieherin, freie Kiinstlerin,
Radolfzell, Atelier Kunstgeschehen, Seestr. 4a:

walk & create —

Kunstspaziergang am See mit kreativem Gestalten

Wir sammeln, was uns auf unserem Spaziergang auf die Halbin-
sel Mettnau und am See in die Hande fallt. Gefundene Schéatze,
Federn und Naturmaterialien werden zum kreativen Gestalten
oder Malen verwendet.

So, 05.05.24 walk & create
11:00-15:00 Uhr 44,00 €, mit Getranken, Geback und veg.
Kurs 28000 Mittagessen im Atelier.

Sa, 06.04.24
10:30-13:30 Uhr  kreative Zeit entspannt genieBen
Kurs 22202 36,00 €

Wohlfiihlzeit fiir Schwangere —

Sa, 13.04.24 Welche Farbe hat Dein Leben? Freies Malen
15:00-17:00 Uhr  auf Leinwand

Kurs 2220 24,00 €

So, 05.05.24 Filzseife herstellen - schon, praktisch,

15:00-17:00 Uhr  langlebig
Kurs 27300 24,00 €

KREATIVKURSE - EINE AUSWAHL 16

2 x Sa, ab 20.04.24
10:00-19:00 Uhr
(Kurs, 22100)

2x Sa, ab 18.05.24
10:00-19:00 Uhr
(Kurs 22101)

2 x Sa, ab 15.06.24
10:00-19:00 Uhr
(Kurs 22102)

4 x Mi, ab 22.05.24

19:00-21:15 Uhr

Kurs 22203

Fr/Sa, 26./27.04.24
09:00-18:00 Uhr

Kurs 23100

Fr/Sa, 12./13.04.24
17:30-19:00 Uhr

Kurs 23101

Sa, 04.05.24
09:00-16:30 Uhr
Kurs 24300

Sa, 25.05.24
14:15-18:15 Uhr
Kurs 25200

So, 14.04.24

10:30-15:30 Uhr

Kurs 25400

17

Intensiv-Malkurs
Ein Wochenende der besonderen ART
Wolfgang Dettmer

Konstanz, vhs - jeweils 144,00 €

Malen im Atelier des Kunstmalers

Roland Kamenzin

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Roland Kamenzin

Stockach, Windegg, Atelier Kamenzin - 72,00 €

Foto fit fiir den Urlaub - Fotoworkshop
fiir Anfanger

Steffen Lutz

Singen, vhs - 90,00 €

Der Weg zum WOW-Bild —

der letzte Schliff bei der Aufnahme
Steffen Lutz

Singen, vhs - 84,00 €

Ukulele Kurs fiir (leicht)
Fortgeschrittene, Tagesworkshop
Matthias Gloe

Konstanz, Lake Music School,
Flrstenbergstralie 94 - 60,00 €

Historische Tanze — Die wilde Mischung
Nina Rose
Konstanz, vhs - 28,00 €

Minidramen Riesenspal

Ohne Hemmung frei improvisiert und
ausprobiert

Michaela Bauer

Konstanz, vhs - 60,00 €



KREATIVKURSE - EINE AUSWAHL

3 x Fr, ab 05.04.24
17:00-20:00 Uhr

Kurs 26102

3 x Fr, ab 03.05.24
17:00-20:00 Uhr

Kurs 26103

Do, 18.04.24
17:00-21:00 Uhr
(Kurs 26600)
Do, 16.05.24
17:00-21:00 Uhr
(Kurs 26601)
Do, 06.06.24
17:00-21:00 Uhr
(Kurs 26602)

Sa, ab 27.04.24

10:00-17:00 Uhr

Kurs 26801

Sa, ab 29.06.24
10:00-17:00 Uhr

Kurs 26802
5 x Mo, ab 03.06.24

18:00-19:30 Uhr

Kurs 27100

Alle Kurse aus dem Bereich Kultur finden Sie hier:

Schmieden, BronzegieBen, Schweillen,
Kupfertreiben — Wochenendseminar
Martin Echterhoff

Stockach-Wahlwies, Freie Waldorfschule
190,00 €

Schmieden, BronzegieBen, Schweilen,
Kupfertreiben

Wochenendseminar

Martin Echterhoff

Stockach-Wahlwies, Freie Waldorfschule
190,00 €

Holz-Schmuckkurs
Feinheiten aus Holz erstellen
Sascha Kessler

Konstanz, Werkstatt Kessler,
Katzgasse 2 - jeweils 32,00 €

Handlettering — Die Kunst des
Schriftzeichnens

Christiane Hermann

Radolfzell, Diakonie, Mehrgenerationenhaus,
Teggingerstr. 16 - 66,00 €

Handlettering — Die Kunst des
Schriftzeichnens

Christiane Hermann

Konstanz, vhs - 66,00 €

Zuschneiden und Nahen

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Annunziata Proietto-Batturi
Rielasingen-Worblingen, Ten-Brink-Schule,
Albert-Ten-Brink-Straf3e 28-30 - 60,00 €

Neue Ausstellung im
2. Trimester 2024

»Innehalten« von Reza Ghanei

15. April bis 14. Juli 2024
Vernissage: 19. April 24, 19:00 Uhr
Konstanz, vhs-Galerie, Katzgasse 7

Reza Ghanei wurde 1974 in Babol im Iran geboren. Seit 2019 lebt
der Kiinstler, der an der Universitat in Teheran Kunst studierte,
in Konstanz.




ANMELDUNG UND INFORMATION

Direktion Singen
Theodor-Hanloser-StralRe 19, 78224 Singen
07731/9581-0 « singen@vhs-landkreis-konstanz.de

Geschaftsstelle Konstanz
Katzgasse 7, 78462 Konstanz
07531/5981-0 « konstanz@vhs-landkreis-konstanz.de

Geschaftsstelle Radolfzell
SchitzenstralRe 84, 78315 Radolfzell
07732/89348-60 ° radolfzell@vhs-landkreis-konstanz.de

Geschiftsstelle Stockach
HauptstralRe 1, 78333 Stockach
07771/9381-0 * stockach@vhs-landkreis-konstanz.de

O © @ © Besuchen Sie uns bei Facebook,
Instagram, LinkedIn und YouTube!

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter!

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/12858-2402-1001

Regional erdacht, gestaltet und produziert.



