Zuerst Bereich » GESUNDHEIT & BEWEGUNG« anklicken

So finden Sie lhren Kurs
auf unserer Webseite:

Wunschkategorie (z.B. »Entspannung, Stresspravention«) auswahlen
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Erweiterte Suche
Sie befinden sich hier: Startseite / Programm / Gesundheit & Bewegung

@ Gesundheit & Bewegung

vhs bewegt!

In unseren Kursen kdnnen Sie wohnortnah mit Gleichgesinnten gemeinsam sporteln: motiviert und gut betreut durch kompetente Trainer, in
iberschaubaren Gruppen. Ganz ohne Leistungsdruck kénnen Sie sich sanft bewegen oder intensiv an Ihre Leistungsgrenze gehen, ganz nach lhrem
Geschmack.

Sie wissen noch nicht genau, welcher Kurs der Richtige ist? Nutzen Sie unsere ausgeschriebenen Schnuppertermine, um neue Angebote oder
Kursleitende kennen zu lernen. Ganz einfach und unverbindlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt:

Sabine Vogel

+49 7731 9581-0
gesundheit@vhs-landkreis-konstanz.de

Wunschkategorie und Bereich auswahlen

GESUNDHEIT
Entspannung, Stresspravention vhs Zehnerkarte Krankenkassenzuschuss fiir Praventionskurse
Bewegung, Fitness Sommer-Special Gesundheit, Kérper
Schnuppertermine gesund und fit dlter werden vhs bewegt@home: Online-Kurse




anschlieBend den passenden Bereich (z.B. »Qigong & Taiji«) auswéahlen

Filter beachten und nach Belieben einstellen (begonnen - nicht begonnen)

Wunschkurs anklicken
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13 Titel

Qigong
Taiji-Qigong flr fortgeschrittene Teilnehmende

Qigong
Taiji-Qigong fir Anfanger - Schnuppertermin

Qigong
Taiji-Qigong far Anfanger

Qigong

Qigong

Taiji Quan
Yang Stil

Qigong

Qigong

Qigong
Taiji-Qigong fir Anfanger

Kurs auswahlen

Qigong
Taiji-Qigong fir Anfa

Qigong

Home

13 Datum

ab Fr. 11.09.26,
17.00 Uhr

am Fr. 11.09.26,
18.10 Uhr

17.30 Uhr

ab Di, 15.09.26,
20.00 Uhr

17.30 Uhr

am Mo. 21.09.26,
16.45 Uhr

ab Mo. 21.09.26,
16.45 Uhr
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263-318168
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So buchen Sie lhren Kurs

- Kurs in den Warenkorb legen und »zur Kasse gehenc.

- Sie wiinschen Beratung oder Unterstiitzung bei der Buchung? Wir helfen gerne!
- per E-Mail: gesundheit@vhs-landkreis-konstanz.de, telefonisch: 07731 9581-0

c Qigang fir Anfanger x
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Sie befinden sich hier: Startseite / Programm / Gesundheil & Bewegung

Qigong

Taiji-Qigong fur Anfanger
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Nach der Arbeit eine Runde abschalten, entspannen, etwas fiir die eigene Gesundheit und die innere Ruhe tun und dann nach Hause zur Familie: unser
Qigong fiihrt dich mit langsam fliefenden Bewegungen und fokussierter Aufmerksamkeit zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Regeneriere deine
Lebenskraft (das Qi) und stérke deine Gesundheitsressourcen fiir Beruf und Alltag. Mit gesundheitsférdernden Ubungen zu verliefter Atmung starkst du
dein Herz-Kreislaufsystem, linderst chronische Beschwerden und korrigierst Fehlhaltungen. Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die ihre Beweglichkeit Gber

einen | Zeitraum verb rn und beh

Neugierig? Unsicher?

Buchen Sie unseren Schnuppertermin ier (Kursnummer: 263-318167).

W Dieser Kurs ist buchbar!

Kursnummer 263-318168

Kursort Singen; vhs,
Bewegungsraum
Theodor-Hanloser-

yr - Stralle 19 782724
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- Sie geben lhre Anmeldedaten als registrierte/r Benutzer/in oder als Gast ein und entscheiden sich - Ihre Rechnung iiberweisen Sie mit Angabe von Kunden- und Rechnungsnummer. Alternativ kénnen
fur eine Bezahlung auf Rechnung oder per Lastschrift. Sie zu den Offnungszeiten unserer Geschiftsstellen per EC-Karte oder bar zahlen.

- Sobald feststeht, dass lhr Kurs die Mindestteilnehmerzahl erreicht hat und stattfindet, erhalten Sie - Kostenfreier Riicktritt?
per E-Mail eine Rechnung. Priifen Sie lhren Spam-Ordner. Sie haben Lastschrift als Zahlungs- Bis eine Woche vor Kursbeginn ist eine schriftliche Abmeldung vom Kurs méglich.

methode angekreuzt? Wir buchen automatisch ab.
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Kursanmeldung

Veranstaltung "Qigong Taiji-Qigong fir Anfanger” (Nr. 263-318168) wurde in den Warenkorb gelegt.

- 2 3 4 5

Durch das Anklicken des Button "kostenpflichtig anmelden” erklare ich mich damit einverstanden, dass die Bildungseinrichtung auch vor Ablauf der
gesetzlichen Widerrufsfrist mit der Erbringung der gebuchten Leistung beginnt.

Bitte uberpriifen Sie noch einmal |hre Daten auf deren Richtigkeit:

Ubersicht Login Daten und Personen Kontrolle Apschluss
Zahlungspflichtige Person Zahlungsmethode
Vorname Maja Bezahlung per Rechnung
. . . Nachname Musterfrau

Folgende Kurse befinden sich im Warenkorb Coschiocht Webich
Geburtsdatum nicht angegeben

Sie kénnen jetzt buchen oder zu lhrer letzten Veranstaltung zuriickkehren. Bei Online-Anmeldungen bieten wir derzeit das Lastschriftverfahren sowie die Strafe und Nr. Musterstr. 20

Rechnung als Zahlungsmethoden an. PLZ und Ort 78224 Singen (Hohentwiel)

Wir versichern lhnen den vertrauensvollen und verantwortungsvollen Umgang mit lhren persdnlichen Daten, auch in unserer Datenschutzerklarung. Telefon 0773110000
E-Mail musterfrau@mustermail.de

Weitere Personen / Teilnehmer kénnen Sie im nachsten Schritt (Kasse) hinzufiigen.

Teilnehmende zum Kurs Qigong Taiji-Qigong fur Anfanger (263-318168) :

Beginn Ort

Vorname Maja

263-318168 Qigong Taiji-Qigong fir Anfanger Mo., 21.9., 16.45 Uhr Singen; vhs, Bewegungsraum 80,00 € ! Name Musterfrau

Gesamtkosten: 80,00 €

Kostenpflichtig anmelden

Summe: 80,00 €

{ 1 Alle Kurse entfernen w






