Zuerst Bereich » GESUNDHEIT & BEWEGUNG« anklicken

So finden Sie lhren Kurs
auf unserer Webseite:

Wunschkategorie (z.B. »Entspannung, Stresspravention«) auswahlen

www.vhs-landkreis-konstanz.de

® %5 vhiLandlis Kenatanz e, X w [ N o Gasundhelt & Brevegung LI e

1]
.1..

<+ O @ wwwvhs-landkreis-kenstanz.de g% ¥¥ G v Suchen OVPN @ 9 = O @ wwwvhs-landkrels-kenstanz.de/programmygesundhc B eow  fF G o~ Suchen OVPN @ o

B info@vhe-landkreis-konstanz.de T, +40 7731 9581-0

vhs"; r;r:dbm;grgfan:e\t Home Programm- Uberuns- Kontakt- Meu 2 [ | O
'vhS:: sl Home Programm- Oberuns- Kontakt- Meu 2 [ |® O

Erweaiterte Suche
5ia befinden sich hier: Stariseite ! Programm [ Gesundheit & Bewegung

@ Gesundheit & Bewegung

vhs bewegt!

In ungeren Kursen kénnen Sie wohnornah mit Gleichgesinnten gemeinsam sporteln: mativiert und gut betreut durch kompetente Trainer, in
derschaubaren Gruppen. Ganz ohne Leistungsdruck kinnen Sse sich sanft bewegen oder intensiv an Ihne Leistungegrenze gehen, ganz nach Ihrem

Geschmack.

Sie wissen noch nichl genau, welcher Kurs der Richlige ist? Nulzen Sie unsere ausgeschriebenen Schnuppertermineg, um neuwe Angebole oder
Kursleiflende kennen zu lemen, Ganz einfach und unverbindlich.

‘Wir freven uns auf Sial

Kontaki:

Sabine Vogel

+48 7731 9581-0
gesundhait@vhs-landkrais-konstanz.de

Wunschkategorie und Bereich auswahlen

Entspannung, Stresspravention vhs Zehnerkarte Krankenkassenzuschuss fiir Priventisnskurse
Bewegung, Fitness Sommer-Special Gesundheit, Kirper
Schnuppearterming gesund und fit dlter werdan vhs bewegt@home: Online-Kurse




So buchen Sie lhren Kurs

anschlieBend den passenden Bereich (z.B. »Qigong & Taiji«) auswéahlen
- Kurs in den Warenkorb legen und »zur Kasse gehenc.

Filter beachten und nach Belieben einstellen (begonnen - nicht begonnen)
- Sie wiinschen Beratung oder Unterstiitzung bei der Buchung? Wir helfen gerne!

Wunschkurs anklicken - per E-Mail: gesundheit@vhs-landkreis-konstanz.de, telefonisch: 07731 9581-0
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Qi b Fr. 11.09.26. Gottmadi : TUS Gottmadi
i el _ _ & B i St 263-318108
Taiji-Qigong fir forgeschritlens Teilnghmendas 17.00 Uhr Gaschifssialle, Raum 1
w Qigang am Fr. 11.08.26, Gattmadingan; TUS Gottmadingen T ngong
Taiji-Qigang fir Anfanger - Schauppertermin 18.10 Uhr Geschafissialie, Raum 1 Ta|J|-Q|gnng fur Anfanger
W Qigong ab Fr, 11.09.26, Gottmadingen; TUS Gottmadingen 263318112 . o ) o .
Toiji-Gligong far Anfanger 18.10 Uhr Geschafssislle, Raum 1 Hach der Arbait eing Runde abschalten, entspannen. etwas fir die eigene Goesundheit und die innere Rube tun und dann nach Hause zur Familie: unser
Qigeng 1lhm dich mit langsam flielenden Bawegungen und Tokussierer Aulmerksamieil zu innerer Ruhe und Gelassenheil. Reganeners deine
: : ab Mo. 14.09.26, . : o Labenskrafl (das Oi) und starke daine Gasundhailzressourcan Tir Berul und Alltag. Mit gesundhedsferderndan Ubungen zu verlieliar Almung starkst du
L Qigong 17.30 Uhr SODERHTNI, oA oL desn Harz-Kraislaufsystam, linderst chronische Beschwerdan und kormgierst Fehlhaltungen. Dieser Kurs eignet sich fir alle, die ihre Bewsaghchkalt Gher
ginen langen Zeilraum verbessern und behalten machian,
ab i, 15.09.26,
W  Gigong . Konstanz; vhs, Picard-Saal 263-318135
20.00 Uhr Heugierig? Unsicher?
= Talji Guan ab M, 16.09.26, ——— —— Buchan Sle unseran Schouppertermin hier (Kursnummer: 263-318167).
Yang Stil 10.00 Uhr : i
ab Do, 17.09.26,
®m  oigong e Konstanz; vhs, Picard-Saal 263-318138 W Diesor Kurs ist buchbar!
= 10.45 Uhr
ab Do, 17.09.28,
i Konslanz; Picard-Saal 263-318124
e} Qigang 530 Une anz; vhs, a
Bigong Kurs auswahlen [&m M. 21.00.26, :
] Singen: vhs, Bowegungsraum 263-31B16T Ku 263-318168
W Taiji-Cligong fir Anfinger 15.45 Uhr il =k renummer
Qigan, ab Mo, 21.09.25.
" 9o e Singen; vhs, Bewegungsraum 263-318168 Hursort Singen; vhs,
Taiji-Qigong flr A 16.45 Uhr
b om
: ab Mo, 21.09.26, Allensbach; Gemainschaftsraum Hegne, Zum headar-Hankcear-
o | ! Qigong o T e z63-315 R e Sirals 10 TEI24
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- Ihre Rechnung iiberweisen Sie mit Angabe von Kunden- und Rechnungsnummer. Alternativ kénnen

- Sie geben lhre Anmeldedaten als registrierte/r Benutzer/in oder als Gast ein und entscheiden sich
Sie zu den Offnungszeiten unserer Geschiftsstellen per EC-Karte oder bar zahlen.

fiir eine Bezahlung auf Rechnung oder per Lastschrift.

- Kostenfreier Riicktritt?

- Sobald feststeht, dass Ihr Kurs die Mindestteilnehmerzahl erreicht hat und stattfindet, erhalten Sie
Bis eine Woche vor Kursbeginn ist eine schriftliche Abmeldung vom Kurs méglich.

per E-Mail eine Rechnung. Priifen Sie lhren Spam-Ordner. Sie haben Lastschrift als Zahlungs-
methode angekreuzt? Wir buchen automatisch ab.
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Kursanmeldung

Varanstaltung *Qigong Taiji-Qigong fir Anfanger® (Mr. 263-318168) wurde in den Warankorb gelagt.

- 2 3 4 ]

Durch das Anklicken des Button “kestenpfichtig anmalden” erklare ich mich damit einvarstanden, dass die Bildungseinnichiung auch wor Ablaul der
pesetzlichen Widerrufstrist mit der Erbringung dar gebuchian Leistung beginnt

Bitte Oberprifen Sie noch einmal Ihee Caten auf deren Richbigheit

Ubarsicht Login Daten und Personan Kontrolla Abschluss
Zahlungspflichtige Person Zahlungsmethode
Varname Maja Bezahlung per Rechnung
. . . MHachname Muslerirau
Folgende Kurse befinden sich im Warenkorb Geschischt Weiblch
Geburtsdatum nichl angegeben
Sie kinnen jetzt buchen oder zu Iheer letzten Veranstaltung zurockkehren. Bei Onling-Anmeldungen bigten wir derzeil das Lastschriftverfahren sowie die Strabe und Nr. Mustarstr 20
Rechnung als Zahlungsmethoden an. PLZ und Ort TEZ24 Singen (Hohentwisl)
Wir versichern Ihnen den vartrauansvollen und varantwortungsvollen Umgang mit Ihren persdnlichen Daten, auch in unsaner Datenschutzesk Grang. Telafon 0773110000
E-Mail musterrau@mustermail da

Weitere Personen | Teilnehmer ki Sie im nichsten Schritt (Kasse) hinzufiigen.
Teilnehmende zum Kurs Qigong Taiji-Qigong fur Anfanger (263-318168) :

Beginn

Varname Maja

263318168 Qigong Taiji-Qigong I0r Anlanger Mo, 21.9., 16.45 Uhr Singan, vhs, Bawagugsrasm B0,00 € ] Hame Musterfrau

Gesamthosten: 80,00 €

= [ ]

Summa: 80,00 €

W Alle Kurse entfarnan

Zurick






