
vhs macht gesünder. 
Prävention statt Zufall. iS
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In unseren Kursen sporteln Sie wohnortnah, gemein-
sam mit Gleichgesinnten: motiviert und gut betreut 
durch kompetente Trainer, in überschaubaren Grup-
pen. Ganz ohne Leistungsdruck können Sie sich sanft 
bewegen oder intensiv an Ihre Leistungsgrenze ge-
hen, ganz nach Ihrem Geschmack.

Sie wissen noch nicht genau, welcher Kurs der Rich-
tige ist? Nutzen Sie unsere Schnuppertermine, um 
neue Angebote oder Kursleitende kennen zu lernen. 
Ganz einfach und unverbindlich. 

Informationen zu unseren Schnupperterminen und 
unserer Zehnerkarte finden Sie auf unserer Webseite.

-	Qualifizierte Kursleitungen 

-	Persönliche Betreuung und Anleitung 

-	überschaubare Gruppen 
	 (durchschnittlich 10-12 Personen) 

-	Kein Leistungsdruck – individuelle Förderung, 
	 orientiert an den eigenen Fähigkeiten, auch für 
	 (Wieder-)Einsteiger geeignet 

-	Keine verpflichtende Langzeitbindung, 
	 kein Jahresabo – alle 12 Wochen neu entscheiden! 

-	Vorrecht auf den Folgekurs 

-	Flexibler Kursbesuch mit der Zehnerkarte möglich 

-	Teilnahmebescheinigung für die Einreichung beim 
	 Bonusprogramm der Krankenkassen 

Rückenfit   Qigong   Hatha Yoga 
Autogenes Training / Entspannung   Fit Mix
Liebscher & Bracht   Fit für den Alltag
Ganzkörperkräftigung   Pilates   Bodyforming
Bewegung   Ernährung   Kochkurse 

Gesundheitsprävention für alle. 
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Drei Kursblöcke im Jahr mit jew. 10-12 Terminen à 60, 75 oder 90 Minuten.

	 	 Block 1 	 Block 2	 Block 3
Kurszeiten:	 Januar - Ostern  	 Ostern - Ende Juli 	 September - Dezember 

Anmeldung: 	 Dezember 	 März 	 August 

Kursstart verpasst? Kontaktieren Sie uns. 
Ein Zustieg ist jederzeit möglich. 

Sie können sich an der vhs das ganze Jahr über fit halten.  
Wir planen inzwischen fortlaufend weiter – neue Angebote  
können auch zu einem anderen Zeitpunkt starten. Es lohnt  
sich also der regelmäßige Blick auf unsere Website: 

www.vhs-landkreis-konstanz.de 

Unser Kurssystem – So gehts: Sie wünschen sich Beratung/
Unterstützung bei der Kurssuche? 

Wir helfen Ihnen gerne weiter. 
Melden Sie sich per E-Mail bei 
gesundheit@vhs-landkreis-konstanz.de 
oder rufen Sie uns an: Tel 07731  9581-0 
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Singen

Radolfzell

Stockach

Konstanz

vhs vor Ort
 	Städte mit Geschäftsstelle	
 	weitere Orte im Landkreis 	
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Wo finden 
vhs-Gesundheitskurse statt?
Unsere Kurse finden in Bewegungsräumen, verteilt über den gesamten Landkreis 
statt, auch in Ihrer Nähe!
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So finden Sie Ihren Kurs 
auf unserer Webseite:
www.vhs-landkreis-konstanz.de

Zuerst Bereich »GESUNDHEIT & BEWEGUNG« anklicken
 
Wunschkategorie (z.B. »Entspannung, Stressprävention«) auswählen

 

Bereich Gesundheit & Bewegung anklicken

Wunschkategorie und Bereich auswählen
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Kurs auswählen
Kurs in den Warenkorb legen

 
anschließend den passenden Bereich (z.B. »Qigong & Taiji«) auswählen

Filter beachten und nach Belieben einstellen (begonnen - nicht begonnen)

Wunschkurs anklicken 

So buchen Sie Ihren Kurs 
 

-	Kurs in den Warenkorb legen und »zur Kasse gehen«.

-	Sie wünschen Beratung oder Unterstützung bei der Buchung? Wir helfen gerne! 
- per E-Mail: gesundheit@vhs-landkreis-konstanz.de, telefonisch: 07731 9581-0
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- Sie geben Ihre Anmeldedaten als registrierte/r Benutzer/in oder als Gast ein und entscheiden sich 
	 für eine Bezahlung auf Rechnung oder per Lastschrift.

- Sobald feststeht, dass Ihr Kurs die Mindestteilnehmerzahl erreicht hat und stattfindet, erhalten Sie 
	 per E-Mail eine Rechnung. Prüfen Sie Ihren Spam-Ordner. Sie haben Lastschrift als Zahlungs-
	 methode angekreuzt? Wir buchen automatisch ab.

 
- Ihre Rechnung überweisen Sie mit Angabe von Kunden- und Rechnungsnummer. Alternativ können 
	 Sie zu den Öffnungszeiten unserer Geschäftsstellen per EC-Karte oder bar zahlen.

- Kostenfreier Rücktritt?
	 Bis eine Woche vor Kursbeginn ist eine schriftliche Abmeldung vom Kurs möglich.



Geschäftsstelle Singen 
Theodor-Hanloser-Straße 19, 78224 Singen 
07731/9581-0

Geschäftsstelle Konstanz
Katzgasse 7, 78462 Konstanz 
07531 5981-0

Geschäftsstelle Radolfzell
Schützenstraße 84, 78315 Radolfzell
07732 89348-60

Geschäftsstelle Stockach 
Hauptstraße 1, 78333 Stockach 
07771 9381-0

    Besuchen Sie uns bei Facebook, 
Instagram, LinkedIn und YouTube! 

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter auf 
unserer Webseite und informieren Sie sich mit unserer 
gedruckten vhs Post.

Stand: 08.09.2026

info@vhs-landkreis-konstanz.de 
www.vhs-landkreis-konstanz.de

Ermäßigungen 

Arbeitslose und Bezugsberechtigte von Leistungen 
nach dem SGB II oder SGB XII erhalten bei 
Vorlage eines aktuellen Leistungsbescheides eine 
Ermäßigung auf die Kursgebühr. 

Ebenso Sozialpassinhaber/-innen und Bonuskarten-
inhaber/-innen im Landkreis Konstanz.

Eine Krankenkassenzuzahlung erkennen Sie an diesem 
Satz: »Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für die Zuzahlung 
durch die Krankenkasse.« 


